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Annotatsiya: Mazkur maqolada Farg‘ona turistik
mintagasida mahalliy gastronomik takliflar, xizmat
ko ‘rsatish zanjiri va turistlar sarf-xarajatlari o ‘rtasidagi
bog ‘liglik hamda ularning hududiy ragobatbardoshlikka
ta’siri tadqiq etilgan. Tadgigot 2025-2026 yillardagi dala
ma’lumotlari asosida Farg‘ona, Marg ‘ilon, Qo‘gon va
Rishton subhududlarida o ‘tkazildi. Metodologiya 24 ta
intervyu, 120 ta so‘rovnoma hamda kontent-tahlilni oz
ichiga oladi. Regressiya modeli ovgatlanish taklifi va xizmat
sifati turistlar xarajatlariga sezilarli ta’sirini ko ‘rsatishi
ilmiy asoslangan..

Kalit so‘zlar: O ‘zbekiston, kontent-tahlil, regressiya
modeli, sayyoh xarajatlari, tematik kodlash,
uchburchaklashtirish, xizmat sifati

PETHOHA/IBHBIE OCOPEHHOCTH PA3BUHTHA
TI'ACTPOHOMHYECKOI'O TYPU3MA (HA IIPUMEPE
TYPUCTHYECKOI'O PETHOHA ®EPI'AHBI)

Annomauus. Jlannas cmambsi nocesujeHa
UCCcned08aHu0 63AUMOCEA3U MexHcoy MeCmHbIMU
2ACMPOHOMUYECKUMU NPeonoNCeHUIMU, Yyenoykou

oocnyxcusanuss u pacxooamu mypucmos 6 Depeanckom
mypucmckKom pecuone, a makKkoe uUx  6JAUAHUK  HaA
PECUOHANbHYI0  KOHKYpeHmocnocobnocms.  Hccnedosarnue
nposedeHo Ha ocHoge noaesvix oannvix 2025—2026 20006 6
cyopecuonax Depeana, Mapeunan, Koxano u Puwman.
Memooonoeus exnouaem 24 ummepesvio, 120 onpocos u
KOHmMeHm-araius. Haylmo 06OCH0661H0, umo pecpecCuoHHas
Mooenb nokaszvleaem SHaAvumeabHoe 6IUAHUE
caACmpOHOMUUECKO20 npe()ﬂoafcesz u Kadecmeda
06Cﬂy3fcu6al-luﬂ HA pacxodbz mypucmoe.

Knwueevie cnoea: Yszbexucman, rxonmenm-ananius,
pezspeccuorHas Mooei, pacxoovl mypucmos,
memamudyecKkoe Koc)upoeaHue, mpuancyiiayusd, Kawvecmeo
obcnydcusanus

REGIONAL CHARACTERISTICS OF
GASTRONOMIC TOURISM DEVELOPMENT (THE
CASE OF THE FERGANA TOURISM REGION)

Abstract. This article examines the relationship
between local gastronomic offerings, the service chain, and
tourist expenditure in the Fergana tourism region, as well as
their impact on regional competitiveness. The study was
conducted on the basis of field data from 2025-2026 across
the sub-regions of Fergana, Margilan, Kokand, and Rishtan.
The methodology includes 24 interviews, 120 surveys, and
content analysis. It is scientifically substantiated that the
regression model demonstrates a significant effect of food
offering and service quality on tourist spending.

Keywords: Uzbekistan, content analysis, regression
model, tourist spending, thematic coding, triangulation,
service quality.


mailto:sultonovm849@gmail.com

ISSN 3030-3672

Inson kapitali va ijfimoiy rivojlanish jurnal

Journal Human capital and social development

2026 - volume 22, issue 4 XypHOA YeAOBEYECKMM KAMUTAA M COLLMAABHOE DA3BUTME

HCSD

Kirish.

2026-yilda  Farg‘ona  turistik
mintagasida gastronomik yo‘nalishlarni
kuchaytirish masalasi hududiy
ragobatbardoshlik va turizm
daromadlarini  diversifikatsiya  qilish
nuqtayi  nazaridan  dolzarb  bo‘lib

golmoqda [1; 4]. Gastronomik turizmning
umumiy nazariy asoslari yetarlicha
yoritilgan bo‘lsa-da, Farg‘ona, Marg‘ilon,
Qo‘gon  va  Rishton subhududlari
kesimidagi amaliy farglar, mahalliy
tadbirkorlar va sayyohlar garashlaridagi
tafovut hamda hududiy brendingning
xizmat sifati bilan bog‘ligligi tizimli
o‘rganilmagan [5; 8].

Farg‘ona turistik  mintaqasida
gastronomik  turizmni  rivojlantirish
jarayonlari, predmeti esa to‘rt
subhududda gastronomik  mahsulotni

shakllantirish, targ‘ib qilish va iste‘mol
gilishdagi mintagaviy farglardir [2].
Magsad — wushbu farglarni aniglash,
ustuvor omillarni ajratish va boshgaruvga
doir takliflar ishlab chigishdan iborat;
gipoteza - gastronomik resurslarning
hududiy xilma-xilligi va xizmat sifati
oshgan sari sayyohning xarajat qilish
niyati ham kuchayadi.

Tadgigot 24 ta chuqurlashtirilgan
intervyu va 120 respondentli so‘rovnoma
asosida,  purposive  va  snowball
tanlanmada olib borildi, ilmiy yangiligi
esa to‘rt subhudud kesimidagi modelni
birinchi marta intervyu, so‘rovnoma va
kontent-tahlilni birlashtirgan holda talgin
gilganida, natijalar esa  turizm
boshgarmalari va tadbirkorlik subyektlari
uchun amaliy ahamiyatga ega [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili.

Gastronomik turizm adabiyotlarda
mahsulot emas, hududiy tajriba sifatida
talgin qilinadi: UNWTO uni mahalliy
taom, ishlab chigarish zanjiri va tashrif

www.hcsd.samdu.uz

motivatsiyasi tutashgan maydon sifatida
ko‘radi [5], Richards esa ovgatlanishni
joyni anglash  mexanizmi sifatida
izohlaydi [6]. Bu ikki yondashuv
gastronomik turizmning nazariy asosini
beradi, birog mintagaviy bozorlar uchun
talab, ta‘minot va brend signallarini bir
modelga jamlamaydi.

Hududiy ijtimoiy-igtisodiy tahlil
an‘anasida O‘zbekiston mintaqalarining

tabiiy-geografik va demografik
xususiyatlari keng o‘rganilgan:
Zulkhumor  va  hamkorlari  aholi

joylashuvining Ijtimoiy-ekologik
muammolarini hududiy kesimda tahlil
gilgan [6], Nazarov, Ibragimov va
hamkorlari esa Zarafshon vodiysida

turizmni  rivojlantirishning  geografik
Xususiyatlarini yoritgan [7]. Usmanov,
Ibragimov  va  Boratova  turizm
klasterlarini  yangi  ish  o‘rinlari
yaratishning muhim omili  sifatida

ko‘rsatgan [9], Ibragimov va Musayev esa
Jizzax viloyati misolida hududiy turizmni
rivojlantirish imkoniyatlarini asoslagan
[10].

Bu ishlar mintagaviy turizm
salohiyatini tan oladi, birog gastronomik
yo ‘nalishni subhududlar kesimida
respondentlar darajasida tagqoslamaydi;

mahalliy tadbirkorlar va sayyohlar
garashlarini birlashtirgan
uchburchaklashtirilgan tahlil esa

topilmaydi — mazkur tadgiqot aynan shu
bo‘shligni to‘ldirishga qgaratilgan.
Tadqgigot metodologiyasi.
2025-2026 yillar oralig‘idagi dala
ishlari Farg‘ona turistik mintagasida
gastronomik turizmni sifatiy keys-stadi
yondashuvi orqali o‘rganishga asoslandi,
chunki hududiy taomlar, xizmat zanjiri va
sayyonh tajribasi igtisodiy hamda madaniy
gatlamlarni bir vaqtda gamrab oladi.
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1-jadval.

Tadgqiqot dizayni va tanlanma tarkibi

Ko‘rsatkich Qiymat

Tadqigot turi Sifatiy case study

Intervyu soni 24
So rovnoma 120
soni

Tanlanma usuli

Tadqiqot davri 2025-2026

Hududlar Rishton

Purposive, snowball

Farg‘ona, Marg‘ilon, Qo‘qon,

Izoh
Farg‘ona turistik mintaqasi
bo‘yicha
Chuqurlashtirilgan, yarim tuzilgan

Sayyohlar va ichki tashrif
buyuruvchilar

Magsadli va zanjirli tanlash
Ikki yillik kuzatuv

To‘rt subhudud

Manba: muallif to ‘plagan ma’lumotlar

Tanlanma purposive va snowball

usullarida  shakllantirildi: 24  ta
chuqurlashtirilgan  intervyu  mahalliy
tadbirkorlar, oshpazlar va xizmat

ko‘rsatuvchilar bilan, 120 ta so‘rovnoma
esa sayyohlar va ichki tashrif
buyuruvchilar bilan o‘tkazildi (1-jadval).
Tuzilgan intervyu uch blokdan iborat
bo‘ldi: gastronomik resurslar, xizmat
sifatt va hududiy brending; so‘rovnoma
esa tashrif ~motivatsiyasi, mahalliy
taomlarni qgabul qilish va gayta tashrif
ehtimolini  o‘lchadi.  Ichki izchillik
Cronbach a orgali tekshirildi va 0=0,84
qabul qilinadigan barqarorlikni ko‘rsatdi:
a=[k/k—1)] x[1—267/07 (1)
bunda o —  ishonchlilik
koeffitsienti; k — bandlar soni; 62 — har
bir band dispersiyasi; 62 — umumiy test
dispersiyasi.
Ma‘lumotlar uch bosqichda yig‘ildi
pilot sinov, 2025-2026 dala
yozuvlari/audioyozuvlar va kontent-tahlil
orgali taom nomlari, xizmat nuqtalari,
mavsumiylik va hududiy
identifikatorlarni ajratish; sifatiy
tadqiqotlarda keng qo‘llaniladigan ochiq
kodlash tamoyillari asosida “mahalliy

www.hcsd.samdu.uz

xomashyo”, “marshrut uzluksizligi” va
“brend xotirasi” kabi kodlar
shakllantirildi. Uchburchaklashtirish
uchun dalil zanjiri usuli bo‘yicha har
subhudud uchun alohida dalillar to‘plami
tuzildi, manbalarni qiyosiy tekshirish
orgali  respondent bayonotlari  va
kuzatilgan amaliyotlar o‘rtasidagi
tafovutlar aniglandi bu farglarni
tasodifiy emas, takrorlanuvchi nagsh
sifatida ko‘rish imkonini berdi.

Migdoriy qismda tavsifiy statistika,

Pearson  korrelyatsiyasi va  oddiy
regressiya go‘llanildi: mustaqil
o‘zgaruvchi — Xizmat sifati indeksi,

bog‘liq o‘zgaruvchi
goniqish indeksi:
Y=p+pX+e (2)

bunda Y — gastronomik gonigish
indeksi; X — xizmat sifati indeksi; fo —
erkin had; B — ta‘sir koeffitsienti; € —
tasodifiy xato. Tahlil NVivo va Excel
mubhitida bajarildi.

Tahlil va natijalar.

2025-2026 yillarda yig‘ilgan dala
materiallari  gastronomik  turizmning
uchta asosiy gatlamini ajratdi: mahalliy
taomlar repertuari, xizmat ko‘rsatish

gastronomik
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an‘anaviylik

va  hunarmandchilikka

Farg‘ona va Marg‘ilon javoblari bozorbop yo‘naltirilganini ko‘rsatdi (2-jadval).

shakllarga, Qo‘qon va Rishton esa
2-jadval.
Farg‘ona turistik mintaqasida respondentlar tarkibi va baholash ko‘rsatkichlari
Subhudud Intervyu soni So‘rovnoma soni O‘rtacha baho
Farg‘ona 7 32 4,3
Marg‘ilon 6 28 4.1
Qo‘qon 6 30 3,8
Rishton 5 30 4,5
Manba: muallif hisob-kitoblari
12 50 r 5.00
4.75
10 1 40
— 450 _
8 87 = g
z 05 [
i 61 g 4.00 %
5 205 13758
£ 4 = £
8 3.50 ©
5 - 10
3.25

Farg'ona

B Intervyu soni

Marg'ilon

-#- So'rovnoma soni

Qo'gon

Rishton

=8- O'rtacha baho (o'ng 0'q)

1-rasm. Farg ‘ona turistik mintaqasida respondentlar tarkibi va baholash

ko ‘rsatkichlari

2-jadvalga ko‘ra, Rishton bo‘yicha o‘rtacha baho 4,5 ga, Farg‘onada 4,3 ga
yetdi; Marg‘ilon va Qo‘qon ko‘rsatkichlari 0,3 ballga pastroq bo‘lib, bu tafovut
intervyularda taom nomlari, tagdimot usuli va xizmat tezligi kodlarida gayta-gayta

uchradi.
3-jadval.
Tavsifiy statistika ko‘rsatkichlari
O‘zgaruvchi N | Min Max M (o‘rta) SD o
Mahalliy taomlar jozibadorligi 120 2,0 5,0 4,18 0,71 0,84
Xizmat sifati 120 1,8 @ 5,0 3,92 0,76 0,84
Hududiy brend tanilishi 120 15 50 3,67 0,83 0,84

3-jadvalda

jozibadorligi

Manba: muallif hisob-kitoblari

mahalliy
yuqori

taomlar

o‘rtacha (M=3,67);

tanilishi esa eng past ko‘rsatkichni berdi
SD 0,71-0,83

oralig‘ida,

giymatni oldi (M=4,18), hududiy brend Cronbach 0a=0,84 barqarorlikni tasdigladi.

www.hcsd.samdu.uz
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Mabhalliy taomlar jozibadorligi bilan gayta
tashrif  niyati  o‘rtasidagi  Pearson
korrelyatsiyasi r=0,61 (p<0,001) ni
tashkil etdi; xizmat sifati 0,48, hududiy
brend tanilishi esa 0,39 ko‘rsatkichni
berdi:

r=2x—x)(yi—y) /(\:/3[)2()@—)2)2 2(i—y)7

bunda r — Pearson koeffitsienti; x;,
yi — o‘zgaruvchilar qiymati; X, § —
o‘rtacha giymatlar.

Y=00+piX:i + p2Xo+ f3Xs+e  (4)

bunda Y — qayta tashrif niyati; Xi
— mabhalliy taomlar jozibadorligi; X> —
xizmat sifati; Xs — hududiy brend
tanilishi; o — erkin had; ¢ — Xxatolik
hadi.

Qayta tashrif niyatiga ta‘sir etuvchi omillar regressiyasi

O‘zgaruvchi
Mahalliy taomlar jozibadorligi
Xizmat sifati
Hududiy brend tanilishi

4-jadval.
B SE t p
0,42 0,09 467 0,001
0,29 0,08 3,62 0,004
0,18 0,07 257 0,012

Manba: muallif hisob-kitoblari

Hududiy brend |
tanilishi

Xizmat
sifati

Mahalliy taomlar
jozibadorligi

p =0.18

i
i
_ p =029
1
i
B =042
===+ p < 0.05 chegarasi

T
0.0 0.1 0.2

T T
0.3 0.4 0.5

Standartlashtirilgan B koeffitsienti

2-rasm. Qayta tashrif niyatiga ta ‘sir etuvchi omillar regressiyasi

Regressiya modeli F(3,116)=14,27
(p<0,001) bilan umumiy mos keldi (4-
jadval); standartlashtirilgan koeffitsientlar
Xi uchun (=042 (SE=0,09, t=4,67,
p=0,001), X> uchun B=0,29 (SE=0,08,
t=3,62, p=0,004) va X; uchun p=0,18
(SE=0,07, t=2,57, p=0,012) bo‘ldi —
mahalliy taomlar jozibadorligi eng katta,
hududiy brend tanilishi esa eng kichik
ulushni oldi. 2026-yilda Rishton bo‘yicha
gastronomik mahsulotga ijobiy javoblar
ulushi 68,0%, Qo‘qonda 54,0% ni tashkil
etdi; Farg‘ona va Marg‘ilon orasidagi
tafovut 6% bo‘ldi. So‘rovnomadagi 120

mahsulotning ko‘rinishi bilan iste‘molchi
kutgan tajriba o‘rtasidagi bo‘shligni
ko‘rsatadi. Eng barqaror signal mahalliy
taomlar jozibadorligidan, eng sust signal
esa brend tanilishidan chiqdi.
Muhokama.  5-jadvalda  aks
ettirilgan subhududiy tafovutlar
gastronomik turizmning bir xil sur‘atda
kechmayotganini ko‘rsatadi: Rishtonda
kulolchilik va milliy taomlar uyg‘unligi
yuqori baholandi, Marg‘ilonda xizmat
sifati resurs zichligiga yaqinlashdi,
Qo‘qondagi pastroq ko‘rsatkichlar esa
tarixiy salohiyat yetishmasligidan emas,

javobning 73 tasi menyu tarjimasi mahsulotni paketlash va yo‘naltirishdagi
yo‘qligini, 61  tasi  axborotning bo‘shliglardan dalolat beradi.
targogligini gayd etdi — bu turistik

www.hcsd.samdu.uz ~a43~



ISSN 3030-3672

Inson kapitali va ijfimoiy rivojlanish jurnal

HCSD Journal Human capital and social development
2026 - volume 22, issue 4 XYPHOA YHeAOBEYECKUIM KAMUTOA U COLIMAABHOE DA3BUTUE
5-jadval.
Subhududlar bo‘yicha gastronomik turizm ustuvorliklarining
giyosiy bahosi

Resurs zichligi | Xizmat sifati (1- Brending tayyorgarligi :

Subhudud (1-5) 5) (1-5) Jami

Farg‘ona 43 3,7 3,5 11,5

Marg‘ilon 4.1 3,9 3,8 11,8

Qo‘qon 3,8 3,4 3,2 10,4

Rishton 4,5 3,6 3,9 12,0

Manba: muallif hisob-kitoblari

Xalgaro  adabiyotda  mahalliy
taomlar autentiklikning markaziy omili
sifatida talgin gilingan; mazkur tadqgigot
buni qo‘llab-quvvatlaydi, biroq Farg‘ona
mintaqasida autentiklikning o‘zi Yyetarli
bo‘lmay, yo‘l belgisi, servis ssenariysi va
narx kommunikatsiyasi bilan  birga
ishlaganda turist ogimini kuchaytirishi
kuzatildi. Mabhalliy tadgiqotlar milliy
taomlar brendi va  marshrutlar
muhimligini gayd etgan edi; mazkur ish
buni Rishton va Marg‘ilon misolida
kengaytirdi, boshqga mintagaviy
tadgigotlar yetarli ochmagan subhududiy
servis tafovutlarini esa aniq ko‘rsatdi.
Bunda =0,42 va =0,29 ko‘rsatkichlari
Xizmat sifati va brending
tayyorgarligining alohida ta‘sirini
tasdiqlaydi, Farg‘ona sharoitida esa
transport kirishligi va tadbirkorlarning
mavsumiy  moslashuvi  qo‘shimcha
kuchaytiruvchi omil bo‘lib chiqdi; ammo
purposive/snowball tanlanma xususiyati
bois ayrim respondentlarning  narx
sezgirligini yuqori baholashi va ba‘zi
subhududlarda mavsumiy
ma‘lumotlarning to‘liq emasligi talqinni
chekladi.

Xulosa.
2025-2026  dala  materiallari
Farg‘ona turistik mintagasida

gastronomik turizmning hududiy
mazmuni bir xil emasligini ko‘rsatdi: to‘rt
subhududda taom, hunarmandchilik va
xizmat zanjiri turlicha ishlaydi, shu bois
mahsulotni  yagona  paket  emas,
subhududiy portfel sifatida boshqgarish
zarur. Ishning ilmiy hissasi — intervyu,
so‘rovnoma va kontent-tahlilni
birlashtirib, xizmat sifati, taom taqdimoti
va yo‘naltiruvchi axborotning teng
ahamiyat kasb etmasligini
uchburchaklashtirish orgali aniglashdan
iborat bo‘ldi.

Amaliy boshgaruv uchta
yo‘nalishda kuchaytirilishi lozim: (1)
gastronomik marshrutlarni  subhududiy
resurslar asosida standartlashtirish; (2)
xizmat sifati va milliy taomlar tagdimotini
yaxshilash; (3) hududiy  brend
kommunikatsiyasini ragamli platformalar
orgali kuchaytirish [2], bunda boshgaruv
markazlashgan emas, subhududiy
koordinatsiya asosida qurilishi kerak.
Kelgusi bosgichda mavsumiy talab,
o‘rtacha chek va qayta tashrif niyati
o‘rtasidagi bog‘lanishni, jumladan narx
sezgirligi, transport qulayligi va ragamli
bronlash platformalaridagi milliy taomlar
kontentining konversiyasini panel
kuzatuvlar orgali tekshirish magsadga
muvofiq.
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